Mt. Kailash Autumne Samye Sept. 16— 03. Okt. 2026
Herbst Tour via Lhasa nach Samye, Mt. Kailash mit

Tom & Roger

Die Route Uber Lhasa ist der sanfteste Weg nach Tibet. Die Tour bietet eine schrittweise
Akklimatisierung an die tibetische Hohe, sorgt fir Ihr korperliches Wohlbefinden und
ermdglicht es Ihnen, die Pracht des Kailash in vollen Zigen zu genieRen. Der heilige Berg
lasst sich am besten zu dieser Jahreszeit besuchen, und diese Tour wurde fur all jene
konzipiert, die — wie ich — die Natur lieben. Im September herrschen in der Regel klarer
Himmel und angenehme Temperaturen.

2026 — Das Jahr des Pferdes: In der tibetischen Astrologie ist jeder heilige Ort einem
Tierkreiszeichen zugeordnet, und der Kailash entspricht dem Jahr des Pferdes. Man glaubt,
dass sich die Gottheiten des Berges mit dreizehnfacher Intensitdt manifestieren und
kraftvollen Segen bringen. Jede Kora, die in diesem Jahr durchgefihrt wird, soll
dreizehnfachen Verdienst bringen.

Kurzreiseplan

Tag 1: Ankunft in Lhasa, Transfer zum Hotel

Tag 2-3: Stadtbesichtigung in Lhasa (Potala/Jokhang/Barkhor, historische Altstadt)

Tag 4-6: Ausflug nach Samye zu nahegelegenen Héhlen und Tempeln. /Hotel

Tag 7: Fahrt nach Shigaste tber die Friendship Highway. /Hotel

Tag 8: Fahrt nach Saga durch malerische Téler und Berglandschaft. /Hotel

Tag 9: Fahrt nach Chiu am Ufer des Manasarovar-Sees. /Gastehaus

Tag 10: Teilweise Umrundung des Sees. Besuch von Gosul & Chiu Gompa — Darchen. /Hotel
Tag 11-13: Kailash Kora / Trekking /Gastehaus

Tag 14: Rickkehr nach Darchen — Fahrt nach Paryang / Hotel

Tag 15: Paryang — Kyrong / Hotel

Tag 16: 10:00 Uhr Grenzibertritt — Fahrt nach Boudha, Kathmandu / Klosterpension

Tag 17: Ruhetag oder Zeit zum Einkaufen / optionale Besichtigungen / Klosterpension

Tag 18: Transfer zum Flughafen. Ende des optionalen Aufenthalts in Kathmandu (Abflug ab
2. Oktober maglich).

2026! Die meisten Nationalitaten bendtigen kein Visum fir Tibet!
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Mt. Kailash Autumne Samye Sept. 16— 03. Okt. 2026
Der Heilige Berg

1’200 km westlich von Lhasa, in einer der unzugénglichsten Gegenden Tibets, ragt der
6’714m hohe Mount Kailash wie ein Gletscher-Dom aus dem Transhimalaya empor. Der
Kailash ist nicht nur geographisch einer der wichtigsten Berge Asiens — er ist Quellgebiet der
grolRen Flusse Indus, Sutlej, Karnali und Tsang Po — sondern auch mythologisch ist die
ebenmaRige Pyramide aus Eis und Stein der Mittelpunkt der Erde. Fir die Hindus ist der
Kailash der Thron des Gottes Shiva und seiner Gemahlin Parvati. Im Sanskrit bedeutet
Kailash ,,leuchtender Kristall*“. Die tibetischen Buddhisten sehen im Kailash auch den Korper
des Mandalas von Chakra Sambhava, einer groRen Gottheit. Sie nennen den Berg Kang
Rinpoche, ,,das Schnee-Juwel“. Jeder glaubige Tibeter sollte wenigstens einmal in seinem
Leben die Kora, die rituelle Umrundung des Berges, vollenden, wodurch das Karma eines
gesamten Lebens gereinigt wird.
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“Wobei der Berg Kailash als der Vaterberg, als das aktive Prinzip der geschickten Mittel,
betrachtet wird, ist der Manasarovar-See der Muttersee, das Prinzip der transzendenten
Realitdt.”

J. Snelling - Der heilige Berg

Uberblick

Alle Teilnehmenden fliegen iiber das chinesische Festland — beispielsweise iiber Peking oder
Chengdu — nach Lhasa, Tibet. Staatsangehorige bestimmter Ladnder bendtigen hierfiir ein
chinesisches Visum, das sie vor ihrer Abreise beantragen miissen (fiir Staatsangehorige der
USA, Kanadas, Grof3britanniens usw. ist dies bis zu drei Monate vor Einreise mdglich). China
bietet den meisten Staatsangehorigen jedoch ein kostenloses 30-Tage-Visum an (D/A/CH).

Wir werden uns in Lhasa, Tibet, treffen, um uns schrittweise an die Hohe, die Kultur und
aneinander zu gewohnen.

In Lhasa werden wir uns ausruhen und akklimatisieren und zu sorgfiltig ausgewéhlten Orten
gehen, die unsere innere und duBere Reise unterstiitzen. Von Lhasa aus fahren wir in einem
komfortablen Bus nach Samye und dann durch Zentraltibet, bevor wir in Darchen, dem Dorf
am FuBle des Berges Kailash, ankommen. Wir werden die nichsten fiinf Nichte im Mt.
Kailash Gebiet verbringen. Vor der Kora besuchen wir im gleichen Gebiet den Manasarovar-
See, und wandern einen teil der see kora und besuchen das alte Chiu-Kloster. Am nichsten
Tag beginnen wir mit dem Kern dieser Reise: einem gemiitlichen viertigigen Wanderung um
den (Kora-) Berg Kailash. Unsere Riickkehr {iber Land nach Kathmandu zur Boudhanath
Stupa Weltkulturerbe.

Zu angenehmer Jahreszeit geniefen wir Stille und Natur, herrliches Hochlandpanorama,
sowie den Austausch in der Gruppe.

Expedition oder Innere Reinigung

Jede Reise zum Kailash hat den Charakter einer Expedition und
diese spezielle Expedition hat mehr als jede andere Tour einen
tiefen Sinn flr Natur. Unsere Reise durch weite offene Rdume
wird wahrscheinlich eine Vielzahl tiefer personlicher innerer
Reflexionen und Erfahrungen katalysieren. Nicht alles wird
einfach sein. Lange Autofahrten und einfache Unterkinfte
erfordern viel Geduld, Toleranz und ein kontinuierliches
Loslassen der Erwartungen. Im Gegenzug werden wir einige der
unberlhrtesten und schonsten Landschaften der Erde sehen
sowie einige der verheilBungsvollsten Orte auf dem Planeten
besuchen. Mit offenen Herzen werden wir wahrscheinlich auch
viele aufrichtig nette und ricksichtsvolle Menschen treffen.

Eine Art Pilgerreise bietet die Chance, Vergangenem und
Zuruckgelassenem bewusst zu begegnen, statt es zu vergessen
und zu verdrédngen. Daher ist eine Reise zum Kailash oft das
Gegenteil des typischen Urlaubes, wo man ,,abschalten* will. In
der weiten Hochwiste kann Unverarbeitetes hochkommen, man kann sich dem zuwenden, es
anschauen und auflésen.

Spezial Reisen: Diese Tour wurde so organisiert, dass alle VVorkehrungen fiir den Transport,
die Unterbringung und die Verwaltung flr Sie getroffen wurden, so dass Sie mehr Zeit haben,
sich einfach in den Moment hinein zu entspannen und die Reise zu geniel3en. Sie werde alle



wichtigen Sehenswirdigkeiten auf dem Weg zu sehen, wahrend Sie von Fachleuten betreut
werden: Thr Reiseleiter ,,Roger®, der tibetische Fiihrer, unser Fahrer. Flr diese Reise haben
wir einen besonderen Gast — Mitreisenden eingeladen, Tom Riddle.

Mitreisender: Zu uns gesellt sich ein alter Freund, den ich vor mehr als 20 Jahren bei einem
buddhistischen Meditationsretreat in Indien getroffen habe, Tom Riddle. Dies wird Toms
sechste Reise mit mir zum heiligen Berg. Nach seiner dritten Reise drehte er einen YouTube-
Film, Mt. Kailash und den Weg um den heiligen Berg, der ziemlich populdr geworden ist.
Tom wird uns als Mitreisender und eingeladener Gast begleiten. Er hat keine andere
Verantwortung auf der Reise als die moralische Unterstiitzung und Ermutigung, die er uns
geben mochte.

Reiseleiter Tibet:

Roger Pfister, Ich wurde 1960 in der Schweiz geboren, wohne aber seit 1995 in
Boudhanath, etwas auBerhalb von Kathmandu
in Nepal.

In dieser Zeit besal’ und betrieb ich Snow Jewel,
das Reisen und Expeditionen zu entlegenen
Orten in Nepal und Tibet organisiert.

1995 begann ich als Freiwilliger fir eine
britische gemeinniitzige Organisation, ROKPA
Nepal, zu arbeiten ROKPA betreibt viele
Projekte in Kathmandu, darunter ein Restaurant
und ein Gastehaus.

o Ich habe ausgiebig sowohl in der tibetischen als
auch in der theravadischen buddhlstlschen Tradition praktiziert und jahrliche
Meditationsretreats in Thailand im Wat Ram Poeng und in Indien in Bodh Gaya und
Sarnath bei Christopher Titmuss absolviert. In Nepal verbrachte ich zwei Jahre im Studium
bei Ka-Nying Shedrup Ling, dem offiziellen Sitz des sehr ehrwirdigen Chokyi Nyima
Rinpoche, und habe einen Kurs unter der Leitung von Khenpo Tsultrim Gyatso Rinpoche
im Kloster Pullahari studiert.

Ich machte meine erste Reise oder Kora um Mt. Kailash im Jahr 1996 und seitdem habe ich
iiber 100 ,,Koras*“ rund um den heiligen Berg und 14 rund um den Manasarovar-See
gemacht.

Teilnehmerzahl Kleingruppe: Mindestens 7, maximal 15 Personen.
Reisedauer: 18 Tage

Preis: 19°800 CNY €uro 2440 von 7-9 PAX /10 -14 PAX 2140€

Einzelzimmer: Der Aufpreis betragt 350 € in allen Hotels auer den Géstehdusern auf der
Kailash-Kora und am Manasarovar-See.

Im Preis inbegriffen:

Bearbeitung und Aushdndigung der Tibet-Reisegenehmigung in Festlandchina. In Tibet:
Transfer vom Flughafen zum Hotel und alle weiteren Transportkosten (ausschlief3lich mit
privatem Transport). Alle Eintrittsgelder fur Kloster, alle Genehmigungen in Tibet; westlicher
und lokaler Reiseleiter, Fahrer; und alle Unterkiinfte: 3x Hotels in Lhasa, 3x in Samye,
Shigatse, Saga, Darchen, Paryang und Kyirong; sowie alle weiteren Unterkinfte,


../2020/Mt%20Kailash%20and%20the%20Walk%20around%20the%20Sacred%20Mountain

Mt. Kailash Autumne Samye Sept. 16— 03. Okt. 2026
einschlieBlich der einfachen Pilgerherbergen fiir die viertdgige Wanderung um den Berg
Kailash/Manasarovar-See.

Nicht im Preis enthalten: Visum fur Nepal. In Nepal sind folgende Kosten nicht inbegriffen:
Verpflegung, Getranke und sonstige Ausgaben. In Tibet sind folgende Kosten nicht
inbegriffen: Verpflegung; Tréger & Yaks, Pferd und Pferdeflihrer fur persdnliche Fahrten;
Kosten im Notfall; Kosten fur ¢ffentliche Duschen oder Bader in heien Quellen; personliche
Ausgaben; Versicherungen und Trinkgelder.

Naturlich kdnnen wir nicht bestimmen oder voraussehen, wie IThr Ausgabeverhalten sein
wird, jedoch werden Sie bei einem moderaten Ausgabeverhalten ca. 120-150 CNY (15-20
euro) am Tag bendtigen, dies deckt Essen & Getranke. Ein Porter (ist in der regel nicht
noetig) ist zusaetlich 330 CNY je Tag (2025), Ihr Guide organisiert das falls erwinscht.

Anmerkung, Ubernachtung & ,,Add-On“ in Nepal: Gerne verlangern wir Ilhren
Hotelaufenthalt in Kathmandu bei Bedarf. Falls Sie ein Zimmer in einem Gastehaus beim
Klosters mit privater Fuhrung winschen, kostet ein Einzelzimmer 20 US-Dollar und ein
Doppelzimmer 28 US-Dollar. Fir Nepal-Reisen kénnen wir lhnen verschiedene Angebote
zukommen lassen, beispielsweise fur einen Rund-Flug beim Everest oder Stadtrundfahrten.
Daten:

Teilnehmer, die aus Chengdu nach Tibet Anreisen

September 16.: Bei der Ankunft auf dem chinesischen Festland, beispielsweise am
Flughafen Chengdu, erhalten die Teilnehmer ihre TTB-Genehmigung (Tibetanisches
Fremdenverkehrsamt) fur Tibet, bevor sie zum Inlandsterminal weiter nach Lhasa fliegen.
Die Ubergabe erfolgt durch meine Partneragentur, der macht das seit 28 Jahren.

September 16.: Transfer nach Lhasa, Gruppentreffen im Hotel in Lhasa

Oktober 03: Optionale Verlangerung maoglich — friihester Abflug am 2. Oktober.
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Mt. Kailash Autumne Samye Sept. 16— 03. Okt. 2026

1. Tag:

2.-3. Tag:

4. Tag:

Tibet; Detaillierte Beschreibung des Reiseverlaufs

16. September / Aushéndigung der Einreisegenehmigung fur Reisende vom chinesischen
Festland. Ankunft in Lhasa am Flughafen Gongar, wo Sie von lhrem tibetischen
Reiseleiter empfangen werden. Transfer mit privatem Fahrzeug zu lhrem Hotel im alten
tibetischen Viertel, nur funf Gehminuten vom Potala-Palast und dem Jokhang-Tempel
entfernt. Sie verbringen drei Néchte dort. Nutzen Sie den restlichen Tag zur Erholung
und zur langsamen Akklimatisierung. Lhasa liegt auf 3.650 Metern Hohe.
Doppelzimmer mit Dusche.

Lhasa — Stadtbesichtigung. Wir erkunden Lhasa zu Full und besuchen das Herz Tibets —
den Jokhang-Tempel und den Potala-Palast, die ehemalige Residenz der Dalai Lamas,
die heute ein Museum ist. Wir besuchen auBerdem weitere, weniger bekannte, aber
nicht weniger bedeutende Orte und Tempel. Doppelzimmer mit Dusche.

Fahren Sie 2-3 Stunden Richtung Suden nach Samye, dem ersten buddhistischen
Kloster Tibets. Es wurde in den 770er Jahren von Konig Trisong Deutsen mit
Unterstutzung von Guru Rinpoche (auch bekannt als Padmasambhava) im Mandala-Stil
erbaut, der die indische Kosmologie reprasentiert. Besichtigen Sie die Klosteranlage
und tbernachten Sie in einem einfachen Pilgerhotel (Doppelzimmer mit Dusche).
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Mt.

5. Tag:

Kailash Autumne Samye Sept. 16— 03. Okt. 2026

Samye Ausflug zu den Chimpu Hoehlen und der ersten Kora Wanderung. Oberhalb des
Samye-Klosters, in einem Uppigen Tal gelegen, befinden sich die Chimphu-Hohlen. Die
Hohlen representieren die erleuchtete Rede. Denn hier gab Guru Rinpoche seiner Gemahlin
und seinen engsten Schilern (insgesamt 25 Jiingern) die ersten Vajrayana-Belehrungen. Der
Weg hinauf zu den Hohlen vom Samye-Kloster wird unsere erste ,,Kora“ sein und ungeféhr
drei bis vier gemditliche Stunden dauern. Ubernachtung im Hotel, Doppelzimmer mit Dusche.

Guru Rinpoche, auch bekannt als Padmasambhava (Lotusgeborener), war ein indischer Heiliger,
der im 8. Jahrhundert nach Tibet kam. Er gilt als der bedeutendste Lehrer, der den Buddhismus in
Tibet fest etablierte. Guru Rinpoche selbst sagte, dass Menschen in allen Hohlen und Orten, an
denen er meditierte, seinen Segen empfangen konnten, als trafen sie ithm personlich. Es gibt
verschiedene Hohlen, die die erleuchteten Aspekte Guru Rinpoches wie Korper, Rede, Geist,
Qualitat und Aktivitat reprasentieren. Daruber hinaus erwédhnte Guru Rinpoche, dass insbesondere
in der Zeit des Niedergangs (Kaliyuga) der Besuch dieser heiligen Statten sehr forderlich fir die
spirituelle Entwicklung und die Reinigung von Krankheiten und Hindernissen sei. Wir werden die
Gelegenheit haben, seine ,,Redehohle zu besuchen und am néchsten Tag auch den Geburtsort von
Guru Rinpoches Hauptgemahlin Yeshe Tsogyal..

6. Tag:

7. Tag:

8. Tag:

9. Tag:

10. Tag:

Drak Yang Dzong und YesheTsogyal-Statten. Eine 4- bis 6-stiindige Wanderung durch einen
der schonsten Hohlenkomplexe der Region, in dem Guru Rinpoche drei Jahre lang meditiert
haben soll. Besuchen Sie in der N&he auch den Geburtsort von YesheTsogyal sowie einen
nahegelegenen kleinen See und ein Kloster. Riickkehr zu unserem Hotel in Samye..

Von Samye nach Shigatse. Fahrtzeit 6-7 Stunden (395 km) durch malerische Taler und
Berglandschaften. Ubernachtung: Doppelzimmer mit Dusche.

Von Shigatse nach Saga. Am Morgen fahren wir durch eine herrliche Hugellandschaft nach
Saga (8 Stunden Fahrt, 460 km). Ubernachtung im Hotel mit Dusche.

Saga — Chiu Gompa am Manasarovar-See (4520 m). 8-9 Stunden Fahrt (510 km). Wir
uberqueren mehrere hohe Pédsse und erreichen die Hochwiste Westtibets mit ihrer
wunderschonen Landschaft zwischen Paryang und Darchen. Nach dem Mayumla-Pass (5216
m) fahren wir am Ufer des Gung-Gyu-Sees entlang, bevor wir den heiligen Berg Kailash zum
ersten Mal erblicken. Wir (bernachten in einer pilger G.H. (mit &ffentlichem
Bad/Thermalquellen) in der Nahe des Manasarovar-Sees.

Wandern Sie 3—4 Stunden entlang eines Teils der Kora am Manasarovar See und besuchen
Sie die Kloster Gosul und Chiu. Nach dem Mittagessen fahren wir nach Darchen, dem
Ausgangspunkt fir die Kailash-Rundwanderung. Ubernachtung im Hotel mit Dusche.Kailash
um sich auf die Kora vorzubereiten. Ubernachtung im Hotel.




Mt. Kailash Autumne Samye Sept. 16— 03. Okt. 2026

11. Tag:

12. Tag:

13. Tag:

14. Tag:

15. Tag:

16. Tag:

Beginn der Kailash-Kora, mittlere Tageswanderung (22km, 6-8 Std.), leicht stetig bergauf.
Wir erreichen von Suden zundchst den Tarpoche, das sogenannte Zentrum des Universums.
Danach passieren wir das Chuku-Kloster (besonders Fitte kdnnen einen kurzen Besuch
machen) sowie die Kailash-Westseite. im Hotel Wir Schlafen im G.H. direkt unterhalb des
Dirapuk-Klosters (4’°900m) mit herrlichem Blick auf die Kailash-Nordwand.

Dies ist ein Ruhetag am Kailash ,,North-Face* zur Akklimatisierung. Sie konnen sich den
Tag beliebig gestalten: Einen Besuch des Dirapuk-Klosters (der beriihmte Yogi Gyalwa
Gotsangpa meditierte dort lange Zeit in einer Hohle), Wanderung zur Kailash-Nordwand (2
Std.), Spaziergang in ein Seitental (1-2 Std.), oder einfach die Kraft des Berges vom G.H.
aus unterhalb des Dirapuk-Klosters (4900m) geniefen.

Dieser Tag ist der Kern der Kora. Es wird eine anstrengende Tageswanderung (21km, 8-10
Std.), bei der wir die am Tag zuvor angesammelten Reserven brauchen. Es geht zunachst 2-5
Std. langsam bergauf zum Tara-Pass/Drdlma-La (5°630m), von wo wir nach einer Pause 1-2
Std. steil ins Tal hinunter wandern. Danach sind es noch 4-5 Std. Giberwiegend leicht bergab
bis zum Zutulpuk-Kloster (4’790m), Ubernachtung im Kloster Guest House.

Dieser Tag ist vergleichsweise einfach (10km, 3-4 Std.). Sie wandern von Zutulpuk-Kloster
weiterhin leicht bergab und sind zum Mittagessen bereits zurtick in Darchen. Danach
weiterfahrt nach Paryang ca. 4 Std. Ubernachtungen in einfachem im Hotel mit Dusche.

7-8 Std Fahrt zuriick via Saga dannach weiter nach Kyirong. Ubernachtungen im Hotel.

Wir fahren von Kyirong etwa 40 Minuten (ca. 15 km) bis zum Grenzlbergang Rasuwa
zwischen Nepal und Tibet. Dort lassen wir das tibetische Personal zuriick, Uberqueren die
Grenze um 10:00 Uhr (chinesischer Zeit, 8:00 Uhr nepalesischer Zeit) und gehen zu Ful3
uber die Briicke nach Nepal. Dort erwarten uns neue Fahrzeuge fur die 127 km lange Fahrt
nach Kathmandu. Die Fahrt nach Boudhanath dauert etwa 5-6 Stunden. Wir ibernachten in
einem ruhigen, privat gefuhrten Klostergasthaus mit einem wunderschonen Garten, nur 5
Gehminuten von der Boudhanath-Stupa (Weltkulturerbe) entfernt. Doppelzimmer mit
Dusche.

Tag 18: Transfer zum Flughafen. Verlangerungstage oder Ausflige sind auf Anfrage moglich!
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Allgemeines

Bitte nehmen Sie zur Kenntnis

e Wir ubernehmen keine Haftung oder zusétzliche Kosten aufgrund von Erdrutschen,
Wegverschittungen oder andere durch Wetter oder Politik verursachte Probleme.

e Sie sind fur lhre eigene Gesundheit verantwortlich. Unser ausgedehntes Reisearrangement
ermoglicht ausreichende Akklimatisierung.

o Ubernachtungen erfolgen teilweise in Mehrbettzimmern, wir gehen von Ihrer Bereitschaft
aus, Unterkilinfte mit anderen zu teilen (egal ob Mann oder Frau).

e Wir behalten uns vor, den Reisepreis nach oben anzupassen, falls der Euro/US$ im
Verhaltnis zum chinesischen Yuan (RMB) signifikant an Wert verliert.

Informationen zu Visum und Pass

Visa- und Passinformationen

Chinesisches Visum: Einreise Uber das chinesische Festland, am besten tiber Chengdu oder
Peking. Bitte teilen Sie mir mit, ob Sie auf diesem Weg einreisen mochten, damit ich lhnen
weitere Informationen zukommen lassen kann. Die meisten Nationen erhalten ab 2026 ein
kostenloses Visum flr 30 Tage!

Nepal-Visum
Visum flr Nepal; Einreise nach Nepal: Ein nepalesisches Visum beantragen Sie am besten

Online “visa on arrival”. Fiillen Sie einfach das Formular aus und machen Sie einen
Screenshot, den Sie an der Grenze vorzeigen. Bei der Ankunft erhalten Sie ein Visum zur
mehrfachen Einreise fur 15, 30 oder 90 Tage, giiltig ab dem Einreisedatum. Die Visumgebuhr
betragt 30 US-Dollar, 50 US-Dollar bzw. 125 US-Dollar.

Passqultigkeit Der Pass muss bei der Einreise mindestens 6 weitere Monate gultig sein.

Kontakt-Informationen

Roger Pfister, Snow Jewel

P.O. Box 7003, Boudha, Kathmandu, Nepal

Phone: 00977-1-458 23 51

Mobile Nepal: 00977-981 322 4313 ( WahtsApp unter dieser Nummer)
Skype Name: kailashroger

Email: roger@snowjewel.com

Webpage: www.snowjewel.com

Madgen alle Wesen glicklich sein!


https://nepaliport.immigration.gov.np/on-arrival/IO01
mailto:roger@snowjewel.com
http://www.snowjewel.com/

